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Zadanie 1.
W 2012 rokuPol ska 2z UkrainN pir@lkai ki dh 1Mi s tfrizncasjt
wPi gce NoUnej. Mistrzostwa odbywaj N sifn co 4
mistrzostwa?

A. 1968 . B. 1964 r. C. 1960r. D. 1956 .
| nformacj e ,4d05. zada®&® 2., 3.

Na mapiezaznaczono miastay k t -ordypbaifd N spodizasrEarc 20&draz wybrane
przej Bicznea gr a
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Zadanie 2.

$wi e c k agraneyPyplskiz

A. Niemcami B. Czechami C.Sgowacj ND.Biagorusi N
Zadanie 3. 3 A
Skalal:180000000 znacza, Ue tdwrczne cnzayiwnaspti oeS

A. 18km B. 180km C. 1800km D. 18000km

Zadanie 4. ) A

Wkt - rmyine Soigeud 0D rgesthag wec z?2e Sni e

A. W Doniecku B. We Lwowie. C.WGd skt D. W Poznaniu

Zadanie 5.

Warszawa pogoUona jest od Kijowa na

A. p-gnocny zach-d. B. pogudni owy zach-d.
C. p-gnocny wsch-d. D. p o § uwdsnci ho-wdy.
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Informacje do zadanié

Na schemacie przedstawiono tzw. Sy
dr uUrpzgyywa j N proercizied zDr sypmMNa, kt;kwal iz
dalszychrozgrywek,a pokonanadpada z rywalizaciji.

ZWYyCcCIi

Zadanie 6. N
J e Uepewnymvturnieju rozgrywany m systemem puchardawyly nwz
i wszystkie mecze si i medlkzwtgnyturniguavynbsi czba ws z

A.8 B.7 C.64 D. 63

Zadanie7.

Pan Jan kupi g jeden bilet nor mal mB¥etulgowg wa b
by $#0%t a Es z y noimélnyZa Wseystkie biletyz a p § a i@t -4r4ed r - wn an
pozwolioblic z ¢ b n i moimaleeyox?

A. X+ 1, =440
B. 2x+ 0,6x= 440
C.x+ 2 xA440, 4
D. 2x + 0,4x = 440

Zadanie 8.

Janek p@optt@magCD, na kt -18CenminutmagfamaaN azcarpa s aha n
mec z , kt - ry bywg telewizgw goddinach wda22.80 do 00.15. lle minut
nagraniazmi e Sci sna®jpjjexz ez e

A. 135
B. 105
C. 75
D. 30

Zadanie9.

Przed rozpocznciem meczu kaUdy pi gkar z j e
zawodni k ami dr uUymryd zpirez eved 3wnisesj k i, ol hjddgyo mii t aj |
dwiellosobowe druUyny?

A 11
B. 22
C. 121
D. 242
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Zadanie 10.

Zawodni k kopmoWp i Pt Ap iy prredstawiag s | e aa §io Sc i
p r n d kpo Spekczasuruchu?

V(D) V()
t(s) t(s)
A. B
vis Ve
t(s) t(s)
C. D
Zadanie 11.

Pigka | eUONan&t iyoupkeskiugy dzi agaj Nce na pigkn r -

Zadanie 12.

Pigka porusza sin po boisku ruchemsprerldnostajr
S
lle czasu potrzebujetap i g k a , aby pokmetad - w3l eggoSi 10

A. 30s B.=-s C.is D.3s

10

Wl
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Zadanie 13.

Pi §ka mmo brb@a@endJakipr o minet@ @PiPgyikng = 3, 14.

A. Ok o47acm B.Okogacmll1l, C.Okogocmll D7/Okogocm22, 2
Zadanie 14. N
Napompowanie pigki powoduj e, Ue

A. wzrasta jej masac i frihkje.

B.mal ej e jmealejenrtasan Uar i
C. wzr astamagaenplejeci nUar
D. wzrasta jej masawzrastac i i Uar

Zadanie 15. ~ ~

Pi gka przedlhecazemwa gyn ¢ #dmec z u, kt-ry byg rozgry
boisku, jej masaz wi Wiz 19%.®i gka po meczu waUyga
A.444.4 g B. 450 g C.484 g D. 480 g

Informacied o zada & 16. [ 17.

Figura przedstawia stadio wi dzi any z Al otu ptakao.

400 m
200m
A 4
A <«
S0my 50 m
Zadanie 16. )
I | e msatkrpotmeba, abyten stadionogr odzi | ?
A.1600m B.1000 m C.800 m D.700 m
Zadanie 17.
Jaka jest powierzchniatego stadionu?
A. 150000 nf B. 140000 nf C.21000 nf D. 6 000 nf

Strona5 z 13



9.
skgadni k-w odUywc

| nformacje do zada®&® 18. i

1
Di agram przedstawi a udzi ag

tguszc.
nienasycon

bi agka
20%

wngl owc

50%
Zadanie 18.
Na podstawie danychz diagramu odpowi edz na egoyzéxakng ad ni Kt -wr
odUywovz ypohawi dgowej diecie czgowieka powinno b
A.Bi agek.

B.Wngl owodan- w.
C. T § u s zniemasyaonych
D. T § u s znasycorwch

Zadanie 19. N 3
Czgowi ek wzjadaNrgeud2glkogo pr o gplotUywt £ g c powengyk a
za wi etepsodukty,abydi et a byga prawi dgowa?

A. 480 ¢
B. 2409
C.120g
D. 209

Zadanie 20.
Bi awhrgani zmi e czgdgowi eka

A.pegdgni Nt eumeicgdal acyj nN.

B.sN podstawowygin Fr-dgem ene
C.buduj N koSci i znby.

D.buduj N i odbudowuj N kom-rki ciaga
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Zadanie 21. A
Do wytworzeniae ner g i i kom-r ki mi "Sni owe potrzebujl

A. tlenui wody.

B. glukozy i tlenu.

C.dwutl enku w
d

a i wody
D.gl ukozy i I

enku wngl a

I nf ormacj2i2dlo zadaEE
Rysunekprzé st awi a wz-r strukturalny kwasu ml eko

(@) OH
NN
\|C/
H—C—OH
I
H—?—H
H
Zadanie 22.
Wz.-r sumaryczny kwasu mlekowego to
A. CHgOo B. CoH/O, C. GH405 D. C3HgO3
Zadanie 23. ) o
Obl i cz masn czNst ec zwioewdNd dkew 828, Mo ml6 e, Mo=nelg o
A. 180u B.90u C.29u D.24u
Zadanie 24.
OkreSl liczbn atom-w w czNsteczce kwasu ml e
A.3 B. 10 C.11 D.12
Zadanie 25.

W czasie meczuzwi rekaswzoad ns kn wwy dzi el ani e hor
organizm do walki. Hormon ten to

insulina.
testosteron.
adrenalina.
melatonina.

oOw>
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Zadanie 26.

Glukoza (CgH1206) | € St waUnym Fr-ddjem ©Umnepgghnijdl po mir (g
zapis reakcjiz a ¢ h o d z N ¢ erpcesp owalniania snergii(utleniania biologicznego.

Wpisz odpowiedniewzoryi wsp-gczynni ki

CeH120s + ééé.Y 6é6éée + HO + energia

Zadanie 27

Dobry trening to systematycznie zwinkszany v
fizycznych poprawia sprawnosmerlwommarmnlqa koor
podobnych iwicze(Ekzgmchrkcs&la rszceytb-kwo.STRd g wloar ny t
i wytrzymagoSi fizycznN.

Na podstawie tekstu podaj dwa przykgady wpgy
fizycznN organi zmu.

Zadanie 8.
Rysunek przedstawlau d own mi A Sni a.

brzusiec

Podczas wysigku fizycznego moUe nastNpil na
narysunk u oznaczono | ictzeh N Ao.r gNadimNmk etflona kt - r N
pegni

NAZWA oo aeea

LT ] o =
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Zadanie 2.

O or ganEurm 8d2ofipr - cz Pol skt ai agukrsiininyer - pvanEsetn
W tabeli podano ich nazwy, a @ mapie oznaczona e p al@Esamw@dz upegnijj t a
wpisujNc przy nazwie paGtwa odpowiedni N | i

I‘stolice

Pa Est \ Litera
Chorwacja

Grecja

Turcja

Wngry

Wg oc hy
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