
          

          Centralna Komisja Egzaminacyjna 
 

          Arkusz zawiera informacje prawnie chronione do momentu rozpoczňcia egzaminu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

EGZAMIN  

W KLASIE TRZECIEJ GIMNAZJUM  

Z ZAKRESU PRZEDMIOTčW 

MATEMATYCZNO -PRZYRODNICZYCH  

 

Informacje dla ucznia 
 

1. SprawdŦ, czy zestaw egzaminacyjny zawiera 13 stron. 

Ewentualny brak stron zgğoŜ nauczycielowi. 

2. Zestaw egzaminacyjny zawiera 34 zadania. 

3. Czytaj uwaŨnie wszystkie teksty i zadania.  

4. Wszystkie zadania rozwiŃzuj dğugopisem lub pi·rem. 

5. Do niekt·rych zadaŒ sŃ podane cztery odpowiedzi: A, B, C, D. 
Tylko jedna z nich jest poprawna.  

      Wybierz jŃ i zaznacz znakiem  , np.: 
 

A. 

B. 

C. 

D. 
 

6. JeŜli siň pomylisz, otocz znak   k·ğkiem i zaznacz innŃ 

odpowiedŦ, np.: 
 

              A.  

              B. 

              C. 

              D.  
 

7. Pozostağe zadania wykonaj bezpoŜrednio pod poleceniami. 
Pomyğki przekreŜlaj. 

8. W arkuszu znajduje siň miejsce na brudnopis. MoŨesz 

je wykorzystaĺ, redagujŃc odpowiedŦ. Zapisy w brudnopisie nie 

bňdŃ sprawdzane i oceniane. 

 

                                                                       Powodzenia! 

 

   KWIECIEő  2010 
 

 

 

  Czas pracy:  

 do 180 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liczba punkt·w 

do uzyskania: 50 
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Warszawa 
PoznaŒ 

 
Wrocğaw 

 

świecko 

Dorohusk 

Hrebenne 
Medyka 

Lw·w 

 

Chark·w 

 

Donieck 

 

Kij·w 

 

1 : 18 000 000  

 

N GdaŒsk 

Zadanie 1. 

W 2012 roku Polska z UkrainŃ organizujŃ 14. finağ piğkarskich Mistrzostw Europy 

w Piğce NoŨnej. Mistrzostwa odbywajŃ siň co 4 lata. W kt·rym roku odbyğy siň pierwsze 

mistrzostwa? 

 

A. 1968 r.                       B. 1964 r.                          C. 1960 r.                      D. 1956 r. 

 

 

Informacje do zadaŒ 2., 3., 4. i 5. 

Na mapie zaznaczono miasta, w kt·rych odbňdŃ siň mecze podczas Euro 2012, oraz wybrane 

przejŜcia graniczne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 2. 

świecko leŨy na granicy Polski z 

 

A. Niemcami.                    B. Czechami.                     C. SğowacjŃ.                 D. BiağorusiŃ. 

 

 

Zadanie 3. 

Skala 1 : 18 000 000 oznacza, Ũe 1 cm na mapie to w rzeczywistoŜci  

  

A. 18 km                           B. 180 km                          C. 1 800 km                  D. 18 000 km 

 

 

Zadanie 4. 

W kt·rym mieŜcie poğudnie sğoneczne jest najwczeŜniej? 

 

A. W Doniecku.                B. We Lwowie.                 C. W GdaŒsku.             D. W Poznaniu. 

 

 

Zadanie 5. 

Warszawa poğoŨona jest od Kijowa na 

 

A. p·ğnocny zach·d.                                                   B. poğudniowy zach·d. 

C. p·ğnocny wsch·d.                                                  D. poğudniowy wsch·d. 
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Informacje do zadania 6. 

Na schemacie przedstawiono tzw. system pucharowy rozgrywek. Polega on na tym, Ũe 

druŨyny rozgrywajŃ mecze pomiňdzy sobŃ. DruŨyna, kt·ra zwyciňŨyğa, kwalifikuje siň do 

dalszych rozgrywek, a pokonana odpada z rywalizacji.  

 

 
 

 

 
 

  

 

 

 

Zadanie 6. 

JeŨeli w pewnym turnieju rozgrywanym systemem pucharowym wziňğo udziağ 8 druŨyn 

i wszystkie mecze siň odbyğy, to liczba wszystkich mecz·w w tym turnieju wynosi 

 

A. 8                                  B. 7                             C. 64                                  D. 63 

 

 

Zadanie 7. 

Pan Jan kupiğ jeden bilet normalny i dwa bilety ulgowe na mecz piğkarski. Bilet ulgowy 

byğ o 40% taŒszy niŨ bilet normalny. Za wszystkie bilety zapğaciğ 440 zğ. Kt·re r·wnanie 

pozwoli obliczyĺ cenň biletu normalnego x? 

 

A. x + 1,2x  = 440 

B. 2x + 0,6x = 440 

C. x + 2 Ā 0,4x = 440 

D. 2x + 0,4x = 440 

 

 

Zadanie 8. 

Janek dostağ pğytň CD, na kt·rej moŨna zapisaĺ 180 minut nagrania. Nagrağ na niŃ 

mecz, kt·ry byğ transmitowany w telewizji w godzinach od 22.30 do 00.15. Ile minut 

nagrania zmieŜci siň jeszcze na tej pğycie? 

 

A. 135  

B. 105 

C. 75 

D. 30 

 

Zadanie 9. 

Przed rozpoczňciem meczu kaŨdy piğkarz jednej druŨyny wita siň ze wszystkimi 

zawodnikami druŨyny przeciwnej. Ile bňdzie wszystkich uŜcisk·w dğoni, gdy witajŃ siň 

dwie 11-osobowe druŨyny? 

 

A. 11 

B. 22 

C. 121 

D. 242 

zwyciňzca 

1 

2 

3 

4 
5 

6 

7 

8 

http://www.fotosik.pl/pokaz_obrazek/2a36a1135938399a.html
http://www.fotosik.pl/pokaz_obrazek/2a36a1135938399a.html
http://www.fotosik.pl/pokaz_obrazek/2a36a1135938399a.html
http://www.fotosik.pl/pokaz_obrazek/2a36a1135938399a.html
http://www.fotosik.pl/pokaz_obrazek/2a36a1135938399a.html
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Zadanie 10. 

Zawodnik kopnŃğ piğkň pionowo w g·rň. Kt·ry wykres przedstawia zaleŨnoŜĺ wartoŜci 

prňdkoŜci piğki od czasu ruchu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 11. 

Piğka leŨy na boisku. Na kt·rym rysunku siğy dziağajŃce na piğkň r·wnowaŨŃ siň? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 12. 

Piğka porusza siň po boisku ruchem jednostajnym prostoliniowym z prňdkoŜciŃ 30 
s

m
. 

Ile czasu potrzebuje ta piğka, aby pokonaĺ odlegğoŜĺ 10 metr·w?  

 

A. 30 s                           B. 
3

1
 s                           C. 

10

1
 s                          D. 3 s 

 

 

A. B. C. D. 

t (s) 

C. 

v (
s

m
) 

B. 

t (s) 

v (
s

m
) 

A. 

t (s) 

v (
s

m
) 

D. 

t (s) 

v (
s

m
) 
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Zadanie 13. 

Piğka noŨna ma obw·d 70 cm. Jaki  promieŒ ma ta piğka? Przyjmij  ˊ = 3,14.  

 

A. Okoğo 4,7 cm            B. Okoğo 11,1 cm             C. Okoğo 11,7 cm         D. Okoğo 22,2 cm 

 

  

Zadanie 14. 

Napompowanie piğki powoduje, Ũe 
 

A. wzrasta jej masa, a ciňŨar maleje. 

B. maleje jej ciňŨar i  maleje masa. 

C. wzrasta jej ciňŨar, a masa maleje. 

D. wzrasta jej masa i wzrasta ciňŨar. 

 

 

Zadanie 15. 

Piğka noŨna przed meczem waŨyğa 440 g. Po meczu, kt·ry byğ rozgrywany na mokrym 

boisku, jej masa zwiňkszyğa siň o 10%. Piğka po meczu waŨyğa 

 

A. 444,4 g  B. 450 g  C. 484 g  D. 480 g 

 

 

Informacje do zadaŒ 16. i 17. 

Figura przedstawia stadion widziany z Ălotu ptakaò. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 16. 

Ile metr·w siatki potrzeba, aby ten stadion ogrodziĺ?  

 

A. 1 600 m                        B. 1 000 m                      C. 800 m                         D. 700 m 

 

 

Zadanie 17.  

Jaka jest powierzchnia tego stadionu? 

 

A. 150 000 m
2
                   B. 140 000 m

2
                C. 21 000 m

2
                   D. 6 000 m

2
 

 

 400 m 

 50 m 
50 m 

200 m 

 50 m 
50 m 
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Informacje do zadaŒ 18. i 19. 

Diagram przedstawia  udziağ skğadnik·w odŨywczych w prawidğowej diecie czğowieka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 18.  

Na podstawie danych z diagramu odpowiedz na pytanie: kt·rego ze skğadnik·w 

odŨywczych w prawidğowej diecie czğowieka powinno byĺ najmniej. 

 

A. Biağek. 

B. Wňglowodan·w. 

C. Tğuszcz·w nienasyconych. 

D. Tğuszcz·w nasyconych. 

 

 

Zadanie 19.  

Czğowiek w ciŃgu doby zjada Ŝrednio 2,4 kg produkt·w spoŨywczych. Ile biağka powinny 

zawieraĺ te produkty , aby dieta byğa prawidğowa? 

 

A. 480 g 

B. 240 g 

C. 120 g 

D.  20 g 

 

 

Zadanie 20.  

Biağka w organizmie czğowieka  

 

A. peğniŃ funkcjň termoizolacyjnŃ. 

B. sŃ podstawowym Ŧr·dğem energii. 

C. budujŃ koŜci i zňby. 

D. budujŃ i odbudowujŃ kom·rki ciağa. 

 

 

biağka 

20% 

tğuszcze 

nienasycone 

20% 

wňglowodany 

50% 

tğuszcze 

nasycone 

10% 
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Zadanie 21. 

Do wytworzenia energii kom·rki miňŜniowe potrzebujŃ 

 

A. tlenu i wody. 

B. glukozy i tlenu.  

C. dwutlenku wňgla i wody. 

D. glukozy i dwutlenku wňgla. 

 

 

Informacje do zadaŒ 22.ï24.  

Rysunek przedstawia wz·r strukturalny kwasu mlekowego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 22. 

Wz·r sumaryczny kwasu mlekowego to 

 

A. C2H6O2                    B. C2H7O2                       C. C3H4O3                     D. C3H6O3 

 

 

Zadanie 23. 

Oblicz masň czŃsteczkowŃ kwasu mlekowego, wiedzŃc, Ũe MC = 12 u, MO = 16 u, MH = 1 u.  

 
A. 180 u                       B. 90 u                             C. 29 u                            D. 24 u 

 

 

Zadanie 24. 

OkreŜl liczbň atom·w w czŃsteczce kwasu mlekowego. 

 

A. 3                              B. 10                                C. 11                               D. 12 

 

 

Zadanie 25. 

W czasie meczu u zawodnik·w zwiňksza siň wydzielanie hormonu, kt·ry mobilizuje 

organizm do walki. Hormon ten to 

 

A. insulina. 

B. testosteron. 

C. adrenalina. 

D. melatonina. 
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Zadanie 26. 

Glukoza (C6H12O6) jest waŨnym Ŧr·dğem energii dla organizmu. Uzupeğnij poniŨszy 

zapis reakcji zachodzŃcej podczas procesu uwalniania energii (utleniania biologicznego). 

Wpisz odpowiednie wzory i wsp·ğczynniki.  

 

 

 

C6H12O6  +          ééé. Ÿ  6 ééé   +          H2O  +  energia 

 

 

 

Zadanie 27. 

Dobry trening to systematycznie zwiňkszany wysiğek. Regularne wykonywanie ĺwiczeŒ 

fizycznych poprawia sprawnoŜĺ i rozwija koordynacjň miňŜniowo-nerwowŃ. Powtarzanie 

podobnych ĺwiczeŒ zwiňksza szybkoŜĺ i dokğadnoŜĺ ruch·w. Regularny trening zwiňksza siğň 

i wytrzymağoŜĺ fizycznŃ.  

 

Na podstawie tekstu podaj dwa przykğady wpğywu regularnego treningu na kondycjň 

fizycznŃ organizmu. 

 

1. ................................................................................................................................................... 

2. ................................................................................................................................................... 

 

 

Zadanie 28. 

Rysunek przedstawia budowň miňŜnia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas wysiğku fizycznego moŨe nastŃpiĺ naderwanie tej czňŜci miňŜnia, kt·rŃ 

na rysunku oznaczono literŃ A. Nazwij tň czňŜĺ oraz wymieŒ jednŃ funkcjň, kt·rŃ ona 

peğni. 

 

 

Nazwa: ....................................................... 

 

Funkcja: ........................................................................................................................................ 

 

brzusiec 

A 
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Zadanie 29. 

O organizacjň Euro 2012 opr·cz Polski i Ukrainy starağy siň r·wnieŨ inne paŒstwa. 

W tabeli podano ich nazwy, a na mapie oznaczono te paŒstwa literami . Uzupeğnij tabelň, 

wpisujŃc przy nazwie paŒstwa odpowiedniŃ literň. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PaŒstwo Litera  

Chorwacja  

Grecja  

Turcja  

Wňgry  

Wğochy  

B 

A 

C 

D E 

stolice paŒstw Ā 


